
Åndens 
gaver
Bibelen siger, 
at Ånden giver 
os forskellige gaver. 
Hvilken af følgende gaver vil 
du helst have?

q	 Være vis

q	 Være stærk i troen

q	 Kunne helbrede syge

q	 Kunne skelne mellem godt og ondt

q	 Undervise

q	 Hjælpe andre

q	 Være gavmild

Helligånden
Det er svært at beskrive og forklare Helligånden, og der 
er heller ikke noget tydeligt portræt af den i Bibelen. Men 
Bibelen sammenligner Helligånden med blandt andet ild 
og vind.

Find to eller tre egenskaber, der kendetegner ilden:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Find to eller tre egenskaber, der kendetegner vinden:

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Paulus skriver i Galaterbrevet, at der sker noget med 
den, der tager imod Helligånden. Paulus kalder det for, at 
Åndens frugter bliver synlige. Frugterne er blandt andet 
fred, tålmodighed og godhed.

a) Hvordan er et menneske, der savner fred i hjertet?

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

b) Er det vigtigt, at man er tålmodig? Hvorfor/hvorfor ikke?

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

c) Er godhed det samme som at finde sig i alt? Hvorfor/hvorfor 
ikke?

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

May the Force 
be with you
Hvis du har set Star Wars fil-
mene, kender du “the Force” 
– en kraft, som hjælper og leder 
Jedi-ridderne. I et vist omfang 
kan man sammenligne Hel-
ligånden med “the Force” 
– Helligånden leder og 
hjælper den, der tror på 
Gud.

Men der er også vigti-
ge forskelle. The Force er 
en upersonlig kraft, 
mens Helligånden 
er en person i tre-
enigheden.

The Force kan bruges 
både til godt og ondt, men 
Helligånden gør kun det gode.

Og til sidst: The Force er kun for elite-
krigerne i Star Wars filmene, men Hel-
ligånden er for alle.

Læs Joh 14,16. Hvad ville du gerne bruge en talsmand til?
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Når Bibelen skal beskrive Helligånden, bruger den billeder – for eksempel ild, vind og 
vand. Den slags er svært at beskrive med ord, men måske har du oplevelser eller min-
der, der knytter sig til disse ord? Varmen fra et lejrbål, synet af et kæmpe vandfald…

Billederne er lettere at forstå med hjertet end med ordbøger.

Talsmanden

Tænk over:
Ilden er ofte et symbol på kær-
lighed. Kender du nogen, som du 
behøver hjælp til at få større kær-
lighed til? (dig selv, én i din omgangs-
kreds, Gud...)

Ild  ................................................................................................................................

......................................................................................................................................

..................................................................................................................................

Vind  .....................................................................................................................

...................................................................................................................................

..........................................................................................................................

Vand  ...............................................................................................

......................................................................................

...........................................................................

...........................................................................

Beskriv en oplevelse, du har haft med ild, vind og vand. 

Indimellem kan man have brug for 
lidt medvind, når det er svært. At 
læse Bibelen, bede eller forstå, hvad Gud 
vil, er for eksempel noget, der kan være 
svært. Er der noget af dette eller noget 
lignende, som du gerne vil have hjælp til 
af Helligånden?

Vand er livgivende, og Bibelen 
siger, at Helligånden giver os nyt liv. 
Vi bliver nye skabninger. Hvad ville 
du gerne have blev forvandlet og nyt 
i dit liv?
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Køb super offerdyr fra 
Benjamins Tempel-

butik
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