
Poster på løbet - konfirmandlejr 
Ved	alle	poster,	kan	der	gives	fra	1-10	point.	

Ved	nogle	poster	må	man	vente	på	at	alle	hold	har	været	igennem,	før	man	kan	give	point.	

	 	



Post 1 
Kærlighed – opmærksomhed på andre 
Spørgsmål:	Bruce	var	optaget	af	at	have	succes.	Men	hvad	var	det	han	opdagede?	Hvad	var	det	han	gik	
efter	til	sidst	i	filmen?	

Svar:		

- Han	opdagede,	at	det	handlede	om	at	være	den	man	er	og	gøre	det,	som	Gud	har	sat	en	til	at	være.	
Nemlig	at	være	et	mirakel.	

- Desuden	opdagede	han	at	kærligheden	var	så	vigtig,	at	den	skulle	prioriteres	først.	Gud	prioriterer	også	
kærligheden	først.	

Derfor	skal	vi	lege	en	opmærksomhedsleg:	For	opmærksomhed	er	et	meget	vigtigt	udgangspunkt	for	at	
kunne	vise	kærlighed.	

Opgaven:	

	Stil	jer	i	en	rundkreds.	Kig	alle	mod	midten	af	cirklen	og	se,	om	I	kan	samle	jeres	kollektive	fokus	dér.	

	I	skal	nu	kollektivt	tælle	til	21.	Det	betyder,	at	I	skal	tælle	på	skift,	men	ikke	i	en	bestemt	rækkefølge.	Man	
tæller	bare,	når	man	synes,	der	er	plads	til	det.	Du	starter	f.eks.	med	at	sige	"1".	Hvem	som	helst	kan	nu	
sige	"2".	

Der	er	ingen	regler	for,	hvor	mange	gange	hver	enkelt	må	tælle.	Omvendt	gælder	det	om	at	få	alle	med.	Så	
stop	øvelsen	og	start	forfra,	hvis	det	er	de	samme	få,	der	tæller	hele	tiden	eller	hvis	det	går	på	skift	rundt	i	
kredsen.	

	Kun	én	må	tælle	ad	gangen,	så	hvis	to	personer	siger	"3"	samtidig,	skal	I	starte	forfra.	Det	er	vigtigt,	at	
denne	regel	håndhæves,	da	øvelsen	ellers	ikke	har	nogen	pointe.	Øvelsen	lykkes	bedst,	hvis	der	ikke	tælles	
meget	hurtigt,	men	der	kun	tælles,	når	man	kan	"mærke",	der	er	plads	til	én.	

Bliv	ved,	indtil	I	har	talt	til	21.	Det	skal	nok	lykkes	for	jer.	Pointen	er	netop,	at	projektet	kun	kan	lykkes,	hvis	
alle	koncentrerer	sig	om	at	være	i	nuet	og	om	hinanden.	Bliver	I	ved,	bliver	I	belønnet	med	følelsen	af	et	
fantastisk	fælles	fokus	og	en	dyb	tavs	koncentration.		

Der	tages	tid	fra	første	gang	der	er	sagt	’1’	til	det	lykkes	at	tælle	til	21	uden	fejl.	

Det	er	post-lederen,	der	er	dommer	og	siger,	hvornår	man	skal	begynde	forfra.	

Rekvisitter:	

- Ur	

Regler: 
Der	gives	point	for	de	svar,	som	konfirmanderne	kan	give	på	spørgsmålene	om	filmen	–	og	der	gives	point	
for,	hvordan	opgaven	løses.	 	



Post 2 
Kimsleg 
Spørg	konfirmanderne	om	hvordan	Gud	så	ud	i	filmen.	

Hvordan	viste	Gud	sig	i	filmen?	

- Svar:	Gud	som	sort,	…som	rengøringsmand,	…som	hjemløs,	…som	særling.		
- Tal	med	dem	om	hvordan	Gud	viser	sig	for	os.	

Opgaven:	

Det	særlige	ved	legen	er,	at	der	er	billeder	fra	’Bruce	den	almægtige’	–	desuden	4-6	andre	ting,	saks,	tape	
eller	lignende.	

Det	foregår	ved	at	holdet	får	at	vide,	at	det	er	kimsleg,	men	at	de	bagefter	skal	koble	ord	og	billeder.	

Rekvisitter:	Bakke/kuffert	el.	lign	til	at	lægge	billeder	og	ting	på.		

Billeder	af	Bruce	

4-6	ting	udover	billeder	af	Bruce.	

Regler: 
Der	gives	point	for	de	svar,	som	konfirmanderne	kan	give	på	spørgsmålene	om	filmen	–	og	der	gives	point	
for,	hvordan	opgaven	løses.	

Billeder:	

Gud	

Bruce	og	Grace	

Bruce	–	7	fingre	

Bruce	og	’det	røde	hav’	

Bruce	og	Evan	

Bruce	holder	jorden	

Grace	græder	ved	Bruces	seng	

Guds	finger	rør	Bruce	

	 	



Post 3 
Skriv en bøn  
Der	skal	skrives	en	bøn	ud	fra	hvad	holdet	har	lært	om	bøn	via	Bruce	den	almægtige.	

Derfor	skal	der	først	være	en	samtale	om	hvad	der	er	vigtigt	ved	bøn:	

Konfirmanderne	skal	stilles	opgaverne:	

- Beskriv	forskellen	mellem	Bruce’s	bøn	i	begyndelsen	og	hans	bøn	til	allersidst	i	filmen.	
o Hjælp:	Mind	konfirmanderne	om	nogle	af	scenerne:	F.eks.	hvor	Bruce	beder	om	et	tegn,	eller	

hvor	han	anklager	Gud	for	at	være	ond	mod	ham,	hvor	han	ønsker	ting,	for	sig	selv.	Og	hvor	
Gud	og	Bruce	taler	sammen	om	bøn.	Bruce	beder	først	for	fred	i	verden	og	mange	gode	ting,	-	
men	Gud	spørger	så,	hvad	han	virkelig	ønsker	og	Bruce	begynder	at	fortælle	om,	hvad	han	
virkelig	ønsker	sig:	At	Grace	får	det	godt.	

o Svar:	Går	fra	at	være	selvoptaget	og	vil	have	egen	succes	og	ønsker	igennem	–	til	at	være	
optaget	af	at	Grace	får	det	hun	har	brug	for.	

- Bruce	bliver	et	andet	menneske.	Hvilke	konsekvenser	får	det	for	hans	forhold	til	andre	mennesker?	
o Svar:	Han	bliver	mere	optaget	af,	at	andre	får	det	godt	–	og	at	han	kan	hjælpe	andre	til	at	få	det	

godt.	
- Hvad	siger	det	jer	om,	hvordan	en	god	bøn	er?	

Stikord	til	hvad	de	skal	skrive	bønnen	ud	fra:	

- At	det	ikke	er	mig	selv,	der	er	den	vigtigste.	
- At	Guds	vilje	må	ske.	
- At	kærlighed	er	det	største	i	verden.	
- At	jeg	skal	finde	ud	af	hvad	der	virkelig	betyder	noget	for	mig	–	og	bede	for	det.	

Krav	til	bønnen	

- Den	skal	indholde	noget	personligt	fra	hver	af	deltagerne,	som	opfylder	kriterierne	til	en	god	bøn	(f.eks.	
at	den	ikke	er	selvisk)	

Rekvisitter:	

- Papir		
- Skriveredskaber	

Regler: 
Der	gives	point	for	de	svar,	som	konfirmanderne	kan	give	på	spørgsmålene	om	filmen	–	og	der	gives	point	
for,	hvordan	opgaven	løses.	

	 	



Post 4  
Guds almagt og kærligheden 
Svar	skriftligt	på	spørgsmålene.	Den	bedste	besvarelse	får	flest	point.	

- Bruce	får	givet	Guds	magt.	Hvilke	begrænsninger	er	der?	
o Svar:	Han	må	ikke	gøre	noget,	der	fratager	menneskers	frie	vilje	

- Har	Gud	begrænsninger	for,	hvad	han	kan	gøre?	Hvis	ja,	hvad	er	så	Guds	begrænsninger?	
o Svar:	Den	frie	vilje	igen.	Han	kan	ikke	tvinge	folk	til	at	elske	sig.	

Opgave:		

Lav	to	skulpturer	af	max	4	af	holddeltagerne.	Resten	af	holddeltagerne	skal	forme	skulpturerne.	

Temaet	er	Guds	almagt,	den	fri	vilje	og	kærligheden.	

Rekvisitter:	

- Der	skal	anvendes	et	kamera	til	denne	øvelse	

Regler: 
Der	gives	point	for	de	svar,	som	konfirmanderne	kan	give	på	spørgsmålene	om	filmen	–	og	der	gives	point	
for,	hvordan	opgaven	løses.	

	 	



Post 5 
Nåde  
- Hvad	betyder	’Grace’?	
- Hvad	betyder	nåde?	Svar:	Gratis.	Ufortjent	godhed	
- Hvorfor	har	man	besluttet	at	kalde	Bruces	kæreste	for	’Grace’?	
- Hvad	vil	det	sige,	at	overgive	sig	til	Guds	nåde:	

o Svar:		
§ At	have	tillid	til	at	Gud	vil	mig	det	godt.	
§ At	give	slip	på,	at	det	er	hvad	jeg	kan	gøre	af	godt	eller	ondt,	der	er	afgørende	for,	om	

jeg	er	god	nok	i	Guds	øjne.	
§ At	indse,	at	Gud	elsker	mig	og	at	han	er	det	tryggeste	sted	jeg	kan	give	mig	over	til.	

Opgave:	Tillidsleg:	

Hver	af	deltagerne	skal	gennemgå	testen.	Der	gives	point	efter	modighed	og	minuspoint,	hvis	nogen	ikke	
tør	gennemføre.	

En	ad	gangen	stiller	sig	op	på	kanten	af	en	stol/bord	og	med	ryggen	til	lader	sig	falde.	De	andre	på	holdet	
står	bagved	og	griber	den	der	falder.	

Rekvisitter:	

Noget	at	stå	på.	Evt.	stol	eller	noget,	der	kan	findes	ved	posten.	

Regler: 
Der	gives	point	for	de	svar,	som	konfirmanderne	kan	give	på	spørgsmålene	om	filmen	–	og	der	gives	point	
for,	hvordan	opgaven	løses.	Alle	skal	lade	sig	falde	for	at	få	max	point.	


