
K-dag	i	Silkeborg	provsti	
	
Tid:		 	 Afholdes	en	gang	om	året	-	feb	eller	marts	
Sted:		 	 JYSK	arena,	som	er	et	stort	idrætscenter	
Volumen:	 	 900	-	1000	konfirmander		
Medvirkende:	 Alle	provstiets	præster.	omkring	80	frivillige.	Højskole-elever	m.m.	
Tema:	 	 Du	er	(heller)	ikke	perfekt	-	og	det	er	OK.	
	
Organisering:	 Konfirmanderne	deles	op	i	ca.	150	hold	med	6-8	pr.	hold.	(inspiration	

fra	spejderarbejdets	patruljesystem)	Holdene	går	selv	rundt	til	posterne	
uden	voksne.	

	 Et	holdkort	styrer,	hvilke	poster	hvert	hold	skal	gå	til	i	de	forskellige	
perioder.	

	
Poster:	 Der	er	tre	typer	poster.	
	 9	Levende	poster.	
	 Her	møder	børnene	en	person,	der	har	mødt	Jesus.	Personen	fortæller	

sin	historie.	Temaet	fra	fortællingen	sættes	derefter	i	spil	i	en	praktisk	
opgave/udfordring.		15	min	pr.	post.	Disse	poster	bemandes	af	sognene	
med	præsterne	som	tovholdere	-	men	med	hjælp	fra	sognene	frivillige	
og	øvrige	personale.	

	 3	Megaposter.	
	 Her	mødes	150	konfirmander	i	30	minutter	og	gennemfører	en	stor	

fælles	aktivitet.	vi	har	haft	tårnbygning,	kæmpe	dominobane,	lege-post,	
løfte	bil,	stomp.	Disse	poster	varetages	af	eksterne	kræfter.	Et	spejder-
eventfirma	og	et	højskolehold.	

	 9	lynposter.	
	 små	hurtige	poster	der	kan	tages	hvis	der	er	ventetid.	
	
Fælles	samlinger	 Dagens	bindes	sammen	af	3	gange	hvor	alle	samles	foran	den	opstillede	

scene.	Morgen	-	efter	frokost	og	afslutning.	Her	har	præsterne	lavet	
noget	musik	og	optræder	der	passer	til	dagens	Tema	om	ikke	at	være	
perfekt.	

	
Tidsplan:	 Her	et	eksempel.	
Tidsplan:	
	
• 8.55	 	 Fælles	start	foran	scenen.		

• 9.15			1.	runde	 Post	1,2	og	3.	(I	skal	nå	mindst	2	af	posterne).	

• 9.45			2.	runde	 Megapost:	Domino	(Hal	A)		

• 10.15	 Formiddagspause	–	pizzasnegle	udleveres	i	hal	A	og	B.		



• 10.30	3.	runde	 Post	4,5	og	6.		(I	skal	nå	mindst	2	af	posterne.)	

• 11.00	4.	runde	 Megapost:	Løfte	i	flok	(P-pladsen	uden	for	hallen)	

• 11.30	 Frokost	(madpakke,	cafeteriet	er	lukket)	

• 12.00	 Fælles	opstart.	Alle	samles	foran	scenen.	

• 12.15	5.	runde	 Post	7,	8	og	9	(I	skal	nå	mindst	2	af	posterne.)	

• 12.45	6.	runde	 Megapost:	Lege	(Græsset	foran	hallen)		

• 13.15	 Løbet	er	færdigt.	Alle	samles	foran	scenen.	

• 13.25	 Fælles	afslutning.		

• 13.45	 Tak	for	i	dag.			

	

	

	

Kontakt	Preben	Medom	Hansen	for	yderligere	information.	

31	51	08	27	

pmh@kk4	


