
 

 

Byrder 
 
At hjælpe forældre med de daglige pligter 
 
At lave lektier 
 
At være høflig overfor ældre 
 
At være ensomhed 
 
At se anderledes ud  
 
At være fattig 
 
At have en anden kultur 
 
At man ikke kan tåle den sammen mad som alle andre  
 
At tro på Gud 
 
Mine forældres høje forventninger til mig  
 
Mine egne forventninger (for jeg nok likes på de sociale medier) 
 
Er jeg god nok? (fx til fodbold) 
 
Hvad tænker andre om mig? 
 
Har jeg de rigtige meninger? 
 
At bære på hemmeligheder  
 
At have et sygt familiemedlem (mor, far, bror eller søster) 
 
At være genert 
 
At miste en meget nær person 
 
Klimaformandringer  
 
At være en til at passe på jorden 


