
Opvarmningsøvelser til dramaforløb 

a. Vi går lidt rundt mellem hinanden 

b. Rundkreds: 

Man stiller sig i en rundkreds og tager hinanden i hænderne. Præsten afsender et håndtryk og 

håber det når rundt. Highfive sendes rundt. Man sender en replik rundt, en følelse f.eks. ”Pas på”, 

”Velkommen hjem” 

c. At være opmærksom på hinanden:  

Konfirmanderne stiller sig på to rækker med front mod hinanden, så de har en makker over for sig. 

Den ene række drejer rundt og vender ryggen til, mens den anden række ændrer på et eller andet 

på sig selv (smøger ærmer op, løser et snørebånd op, skifter hånd for et armbåndsur osv.). Når de 

er klar, vender den anden række sig om igen, og skal nu gætte, hvad der er ændret hos makkeren. 

Derefter bytter rækkerne roller og man prøver igen. 

d. At modellere følelser: utryghed/fred, sorg/glæde.  

Denne gang er makkerne henholdsvis skulptører og ler. Den ene rækker former skulptur af første 

følelse ”utryghed” Når alle er klar, ser vi enkeltvis skulpturerne. Nabomakkeren til skulptøren 

kommer med sin tolkning af figuren. Derefter bytter rækkerne roller og den anden følelse ”fred”. 


