
Præstens introduktion  
Man har fra gammel tid talt om, at ved konfirmationen træder de unge ind i ”de voksnes rækker”.  
I gamle dage kom man ud at tjene, når man var blevet konfirmeret. Så konkret træder de unge i 
dag ikke ind i de voksnes rækker. Alligevel så er teenageårene den periode, hvor barn-forældre-
forholdet forandrer sig. En af de største udfordringer ved at have teenagere er, hvor meget 
kontrol, man som forældre skal have over deres liv. På den ene side er de på vej til at blive voksne 
og som forældre skal man til at give slip på dem, på den anden side er spørgsmålet om man bare 
skal give fuldstændigt los.  

Vores dilemma er, at hver gang der er noget, der betyder noget for os, vil vi også gerne have 
kontrol over det. Og det er jo logisk nok, for vi vil nødigt miste det, der er afgørende for vores liv. 
Samtidig er kærligheden der kun, når den modtages frit i et rum uden manipulation og kontrol. 
Hvordan kan man som forældre vise sin kærlighed og samtidig skærme sine børn mod alt for store 
knubs? 

I skal nu i små grupper skal I tale om, hvordan I oplever kontrol som noget negativt / positivt 
overfor jeres børn og hvor I hver især oplever at grænserne går. I har 40 minutter til at snakke 
sammen i. Det er ikke nødvendigt at nå alle spørgsmål igennem. Hvis der er spørgsmål I ikke synes 
er relevante, så gå videre til det næste. Det vigtige er, at I deler jeres overvejelser om ”kontrol”. 
(Præsten går rundt mellem bordene, lytter og forsøger at få gang i samtalen, hvis den går trægt.) 

 


