
Tema: Kontroltab og Magtesløshed 
 

Har du været bange? Er det et tabu, at tale med andre  
om at miste kontrollen? 

Hvad vil det sige at miste 
kontrollen? 

Hvad kan dine forældre gøre, hvis du er 
bange? 

Har du et råd til, hvad man kan gøre, 
hvis man føler sig bange? 

Hvornår har du sidst set en film, hvor du 
blev bange? 

Hvad vil det sige at være magtesløs? Er der forskel på at frygte noget og være 
angst for noget? Hvilken? 

Tror du, det hjælper at bede til Gud, 
når man er bange? 

Hvorfor kan vi ikke kontrollere alting i 
vores liv? 

Kan Gud fjerne alt vores frygt? 
Hvis du skulle lave en youtube- 

video med titlen “Hvad er frygt?”, hvad 
skulle indholdet så være? 

Kan man altid se på et andet 
menneske, at det er bange? 

Hvordan vil du hjælpe andre, hvis de føler 
sig magtesløse? 



Er det et tabu at tale med andre 
om at føle sig magtesløs? 

 

Skal vi tale mere om, hvad vi 
frygter? Eller er det bedre at tale om 

alle de gode ting  
vi ikke frygter? 

 

Hvordan ser fremtiden ud for 
verden? Bliver alting bedre eller 

frygter du det værste? 
 

Hvis du var ensom, hvad ville du så 
ønske, at dine klassekammerater 

gjorde? 
 

Kan man føle sig bange, selv om 
andre siger, at der ikke er noget at 

være bange for? 
 

Kan kirken eller præsten gøre noget, 
hvis unge føler, at de har mistet 

kontrollen over deres liv? 
 

Kan Gud blive bange?  

 


