
Lektion2 

Øvelse 1: Mimeleg i grupper 
Formål: Konfirmanderne lærer at genkende og skelne mellem de 6 basale følelser 

• Sedler med følelser (4 af hver følelse) lægges på bordene 
• Konfirmanderne skiftes til at trække og mime: Frygt, vrede, sorg/ked af det, glæde, afsky, 

overraskelse 
• Efter afsluttet øvelse, spørger præsten: 

o Hvordan gik det? 
o Kunne I vise, hvordan I havde det uden at sige noget?  
o Hvorfor tror I, I kunne det? 
o Præsten forklarer:  

§ For længe siden, før mennesker havde sproget, havde de deres mimik til at 
udtrykke sig med. Det er vores allermest grundlæggende måde at fortælle 
hinanden, hvordan vi har det på, og vi gør det hele tiden. Prøv at lægge 
mærke til det. 

 


