
Lektion 1 

Forslag til Andagt 

• Salme: 28, De dybeste lag i mit hjerte 
• Historie: “Afsløringen” (Genfortælling af historien om Adam og Evas fristelse) 
• Bøn: 

Kære Gud! 

Tak at du har skabt alle mennesker præcis som de skal være.  
Tak for at vi ikke kan gøre noget, der får dig til at vende dig væk fra os.  
Vi beder dig om at hjælpe os med at se vores egen værdi. Også når det kan være svært.  
Vi beder dig om at hjælpe os til at se andres værdi. Også når det kan være svært.  
Tak fordi du tilgiver os, når vi dummer os. Vi beder dig om at hjælpe os til at tilgive os selv, 
når vi dummer os.  
Tak fordi vi ikke behøver gemme os for dig.  
Og tak fordi du er med os, når vi har lyst til at gemme os væk.  
Vi beder dig for alle, der føler de er forkerte. Vi beder dig om, at de må opdage, at det er de 
ikke.  

 
Fadervor 

• Salme: 728, Du gav mig, O Herre, en lod af din jord 
• Trosbekendelse 
• Velsignelse 

 


