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Lektion2 

Øvelse 3. Skuespil med vurderinger 
Formål: at vise konfirmanderne, hvilke situationer, som kan vække skam hos dem, og hvad en 
eventuel alternativ tolkning på situationerne, som kan gøre sig gældende 

• Præsten introducerer: 
o Vi skal have om skam 
o  Når vi skammer os, så er det, når vi er bange for ikke at være noget værd. 
o I skal lave små skuespil over situationer, som kan få os til at føle skam.  

• Konfirmanderne deles op i 4 grupper, som hver skal lave et lille skuespil. Præsten giver 
dem opgaverne 

• Gruppe 1: Skuespil over følgende scene: 
o Én går forbi nogle andre som snakker og griner og så tier stille, da hun/han går 

forbi. Hun/han tror, de bagtaler hende, men de taler om noget helt andet. 
• Gruppe 2: Skuespil over følgende scene: 

o En person vil gerne være på én måde (slank, sund, en god ven, tjekket), men 
kommer til at opføre sig på en anden måde, end han hun/gerne ville. 

• Gruppe 3: Skuespil over følgende scene:  
o To venner mødes, og den ene virker sur. Den anden tror, det er hans/hendes skyld, 

men vennen er i dårligt humør af en anden grund. 
• Gruppe 4: Skuespil over følgende scene: 

o En person, hvis venner synes han/hun er dygtig, laver én fejl og synes så, at 
han/hun aldrig kan finde ud af noget som helst. 

  

• Præsten interviewer personerne i scenarierne efter de enkelte skuespil og inddrager evt. 
holdet for yderligere input: 

o Spørgsmål til hovedpersonen i gruppe 1:  
§ Hvordan føles det, når man tror, at andre snakker om en.  
§ Hvis det, der sker, ikke handler om dig, hvordan føles det så? 
§ (Til holdet) Kan vi altid vide, om det, der sker handler om os? Er det 

sandsynligt? 
o Spørgsmål til hovedpersonen i gruppe 2: 

§ Hvad får det dig til at føle, når du ikke kan leve op til det, du gerne vil være. 
§ Er du kun noget værd, hvis du er på den måde, du gerne vil være (slank, 

sund, eller hvad de nu har valgt) ? 
§ (til holdet) Er vi kun noget værd, hvis vi lever op til vores egne forventninger? 

hvorfor? hvorfor ikke? 
o Spørgsmål til gruppe 3: 

§ Til vennen, der tror, det er hans/hendes skyld at den anden er sur: Hvordan 
føles det at tro, det er din skyld at han/hun er sur?  

• Hvordan føles det at vide, at det ikke er din skyld? 
§ (til holdet) Kan vi altid vide, om andres humør er vores skyld? 

o Spørgsmål til hovedpersonen i gruppe 4: 
§ Hvordan føles det, når du ikke synes, du kan finde ud af noget som helst. 
§ Siger den ene fejl noget om, hvordan du altid er? 
§ (Til holdet:) kan vi bedømme ud fra én sittation, hvordan vi altid er? 

 


