
Lektion 4 

Øvelse 1: Selvbillede 

 Mål: At vise konfirmanderne, at det er kompliceret at beskrive et menneske. Vores 

selvbillede ændrer sig hele tiden. Vi ser ikke os selv klart.  

• Alle konfirmanderne bliver bedt om at skrive tre ord, der beskriver dem.  

• Præsten spørger om en eller eventuelt flere har lyst til at dele sine ord. Den, der har 

lyst, fortæller deres ord, og præsten skriver ordene op. 

• Samtale med dem, der har valgt ordene og resten af holdet: 

o Hvad er det modsatte af de tre ord han/hun har skrevet?  

§ Er det noget, de gerne vil være eller ikke vil være? 

o Er tre ord nok til at beskrive et menneske? 

o Ville han/hun have skrevet de samme ord for to uger siden? Ville han/hun 

have skrevet de samme ord for et år siden? 

o Ville man have skrevet nogle andre ord, hvis man var ked af det? Hvis man 

lige havde fået en god karakter eller en dårlig karakter? 

 


