
Lektion 4  

Øvelse 2: Krav 

 Mål: at gøre konfirmanderne klar over de krav, som stilles dem, og vise dem, at det ikke er muligt 
at leve op til dem alle. 

• Konfirmanderne deles op i grupper af fire. Hver gruppe vælger en sekretær til at skrive 
ned.   

• Konfirmanderne gives følgende opgave:  
o Hvilke krav synes I, der bliver stillet til mennesker i dag? Altså, hvordan bør man 

være? Hvad bør man være? 
o Skriv ord op, som man bør være. I behøver ikke være enige. 

• Præsten går rundt og snakker med 
• Alle ordene skrives op på tavlen.  
• Hvert ord gennemgås og tales om. 
• Bagefter spørger præsten:  

o Er der nogen af de her ord, der modsiger hinanden?  
o Er det realistisk at leve op til alle de ord? 
o Hvordan ved man, at man har levet op til dem? 
o Hvordan føles det, når man ikke lever op til de her idealer? 

• Video om real-jeg ift. real-jeg vises på storskærm eller på konfirmandernes telefoner. 
o Hvordan jeg ser mig selv ift. hvordan jeg gerne ville være. Den måde, jeg ser mig 

selv på er ikke hele sandheden om mig 
o https://youtu.be/1MzcORZtYus 

 


