
Spørgsmål til diskussion 

1. Hvad indeholder begrebet ”kontrol” for jer hver især? 
 

2. Er det at sætte grænser det samme som at kontrollere? 
 

3. Hvordan tænker I hver især at ”kontrol” kommer i spil i jeres forhold til jeres børn? 
 

4. Er det efter jeres mening forældres opgave at skærme deres børn mod misbrug af 
forskellig slags (mad, alkohol, stoffer, præstationsræs…) og er det muligt? 
 

5. Kom med eksempler på hvor ”kontrol” er ødelæggende for forholdet til jeres børn.  
 

6. Kom med eksempler på hvor ”kontrol” er opbyggende for forholdet til jeres børn. 
 

7. Hvor går grænsen for jer mellem at give jeres børn frihed og så jeres kontrol over 
dem? F.eks. i forhold til hvornår de skal være hjemme, alkohol, påklædning, mad, 
lektier, uddannelse.  
 

8. Hvor stor en rolle har kontrol spillet i din opdragelse af dit barn? Hvordan har 
”kontrol” ændret sig indenfor det sidste år? 

 


