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Andagt 19.s.e.trin (I)

At tale om og erfare at baere og blive baret.

Forleb
Lees teksten Mark 2,1-12

Tal med konfirmanderne om, hvad det vil sige at vaere handlingslammet. lkke ret
mange kender til det at veere fysisk lam, men sindets lammelse er vi mange, der
kender til. Vi kan veere lammet af frygt, sorg, udmattelse, chok eller noget andet.

Nar vi er handlingslammede, har vi brug for, at der er andre, der beerer os, ligesom
vennerne i forteellingen baerer den lamme mand pa baren.

Bed konfirmanderne laegge sig pa gulvet i kirkens midtergang. Bed dem meaerke
gulvet under sig og bed dem meerke, at ligesom de meerker, at jorden baerer dem,
baerer Gud dem ogsa. Sig til konfirmanderne, at her hvor de ligger nu, baeres man
ogsa til dab, ligesom man bzeres ud, nar man er ded. Vi beerer dem, der ikke kan
endnu eller ikke kan mere. Lad dem taenke kort over, om de selv bzerer nogen i
deres liv - holder livet oppe for andre? Gud beerer os alle.

Arbejdsmetode

Samtale og aktivitet

Tekster

Mark 2,1-12
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Forberedelse

Se under aktiviteten "At beere"
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