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Andagt Midfaste sogndag (ll)

at sanse brgdets betydning

Forleb
Tema: Livets brod

Medbring et nybagt leekkert brad — som dufter og er godt.
Placer bradet imellem jer — del det sa alle far et godt stykke.

Giv besked om at nu skal de falge det du siger --- man kunne kalde det meditativ
spisning

Farst skal de meerke pé brgdet — elastisk, blgdt, hardt ydre, osv
Sa skal de snuse til det — luk gjnene og duft

Stryge det pa kinden — meerke hardhed skorpe - blgdhed

Lukke gjnene tage et lille bid

Lade det vandre rundt i munden inden du bider igennem
Smage pa bradet nyde det Langsomt spise det.
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Mens de spiser leeses: Joh. 6,30-35 bemaerk kun fra vers 30 til 35

Arbejdsmetode

At bruge sanserne

Tekster

Joh. 6,24-35[37] Livets brad
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Forberedelse

Medbring nybagt brad

Materialer

Et godt brgd

Varighed
10-15 minutter
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