
Mål

at tale om sammenhængen mellem ord og handling

Arbejdsmetode

Øvelse - samtale

Tekster

Forløb

Læs Matt. 21,28-32, udelad vers. 33-44.

Det er ikke altid, at vores krop og vores ord hænger sammen. Nogle gange gør vi
det modsatte af, hvad vi mener, og andre gange siger vi det modsatte af, hvad vi
gør.

Man siger fx ja til at tage opvasken, men gør det ikke; man siger ja til at ville være
mere stille i timerne, men det holder ikke; man siger ja til en festinvitation, men
bliver alligevel væk…

Der er mange situationer, hvor vores krop siger noget andet end vores sprog.

Øvelse:
Lad som om, det er nytårsaften. Tænk over et nytårsforsæt, du vil gøre den næste
uge, som har konsekvens for andre end dig selv. Fortæl det højt til din sidemand.
Og lad os så se, om dine ord og dine handlinger gør noget forskelligt i ugens løb,
eller om de faktisk gør det samme. 

Jesus siger, at det er, hvad vi gør, der tæller. De flotte ord kan ikke bruges til noget,
hvis ikke de følges op af handling
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