
Mål

At tale om tillid og hvad en berøring kan

Forløb

Start dagen med hilse på konfirmanderne med hånden – hvis det er naturligt giv
dem et kram.

Lav en kort aktivitet, hvor det ikke handler om ord, men om krop:

Indenfor: 
Kunne det være at sende hilsner med sine hænder. Alle holder hinanden i
hænderne i en ring. Når naboen klemmer, sender man beskeden videre ved at
klemme naboen, og beskeden går rundt, indtil den kommer tilbage til præsten.

Udenfor eller i stort rum:

Kunne man lege knuse-tagfat.
Der vælges en eller flere fangere.
De skal fange de andre ved at røre dem.
Bliver man fanget, fryser man på stedet. Man bliver fri igen ved, at en anden
kommer og giver en et knus (omfavnelse).

Læs teksten Matt 9,18-26 med fokus på den blødende kvinde, der har tillid til, at
blot en berøring vil helbrede hende.

Baggrundsinfo: Læs evt. denne artikel om, hvad berøring betyder for os.
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Arbejdsmetode

Leg og samtale

Tekster

Matt 9,18-26

Varighed

10-20 minutter
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